
Créneaux 2020-2021 

JOUR HORAIRE GROUPE LIEU 

Lundi 18h15 - 20h15 

20h 30 – 22h30 

Espoirs (libre) 

Détente / Loisirs 

COSEC 

COSEC 

Mardi 
18h15 - 20h15 

20h 30 – 22h30 

Espoirs (libre) 

Détente / Loisirs 

COSEC 

COSEC 

 

 

Mercredi 

13h30 - 14h15 Baby-Ping (4 – 7 ans) COSEC 

14h25 – 15h25 Initiation  COSEC 

15h30 – 16h30 Perfectionnement  COSEC 

16h35 – 18h25 Elite Jeunes COSEC 

18h30 – 20h30 Espoirs et Adultes  BATAILLES 

18h30 – 20h30 Détente / loisirs  COSEC 

Jeudi 

17h15 – 18h25 Perfectionnement  COSEC 

18h30 – 19h55 

20h – 22h 

Elites jeunes et espoirs 

Espoirs (libre) 

COSEC 

COSEC 

 

Vendredi 

17h15 – 18h25 Initiation  COSEC 

18h30 – 20h 

20h – 22h 

Elite Jeunes et Espoirs 

Espoirs (libre) 

COSEC 

COSEC 

Samedi 10h – 12h Familles COSEC 

 


